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Editorial .

Das Kreuz mit der Bahn
Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

Bahnfahrenistin Deutschland vielfachzum
Glucksspiel geworden. Kommt man rechtzei-
tigdortan, wo man hin will, kommtman tber-
hauptan? Man kann nicht mehr sicher sein.
Dasgiltfir Bahnfahren mit
und ohne Fahrrad, aber mit
dem Zweirad kdnnen einen
noch ein paar Extra-Schwie-
rigkeiten begegnen. Unsere
Autor*innen berichtendazu
von lhren Erfahrungen(S.5
ff.). Natirlich dirfen Berich-
te Uber besondere Aktio-
' nendes ADFCund
anderer Akteure im Kreis Unna nicht
fehlen(S. 13).

Ein paar spezielle Radtourensind eben-
falls Thema diese Heftes (S. 30 ff.), darun-
ter eine sogenannte Schokofahrt nach
Amsterdam und eine ,,InvenTour” zu Rad-

fahr-Brennpunkten im Kreis Unna. Ein

langerer Bericht nimmt Sie mit auf
denschonen Frankischen Wasserradweg.
Zwei Artikel befassen sich mit Fahrradhelmen
(S.47ff.), zum Einen mit der immer wieder dis-
kutierten Frage Helmpflicht, ja oder nein,und
mit einem innovativen Helmmodell, dass
einen Richtungsblinker integriert hat.
Interessante Buchrezensionen sowie eine
Geschichte Uber einen Dortmunder, der Ende
des 19ten Jahrhunderts aufbrach, die Welt zu
umradeln (S. 63 ff.), runden das Heft ab.
Insgesamtwieder ein buntes Potpourrivon
Artikeln rund um unser liebstes Hobby, das
hoffentlich Ihren Geschmack trifft, Sie
unterhaltundinformiert, und im besten Fall
zum Mitmachenim Fahrradclub animiert.

Machen Sie es gut,
Andreas Abels
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Ein paar Klicks leJff“!J cliz We

Seien wir ehrlich: Es ist einfach

schon, wenn im Leben alles rei-

bungslos funktioniert. Wenn die Kinder
morgens gut gelaunt und ohne Murren
zur Schule gehen. Oder wenn der Chef
endlich anerkennt, wie engagiert man
die letzten Jahre gearbeitet hat - und
am besten noch eine Sonderpramie
Uberreicht. Oder eben, wenn man sein
Fahrrad problemlos mit in die Bahn
nehmen kann. Wie |hre Kinder oder lhr

Chef so drauf sind, wissen wir nicht.

Aber eines wissen wir: Fahrrad und
Deutsche Bahn -dassolllaut Bahn ganz

einfach und unkompliziert funktionie-
ren! Zumindest, wenn man den Anga-

ben auf der Homepage der Deutschen
Bahn Glauben schenkt.

Ein kurzer Blick ins Internet, Suchbe-

griff ,Fahrradmitnahme Deutsche

Bahn" -

und siehe da: Die Bahn stellt ei-

ne praktische Checkliste bereit, was al-
les zu beachten ist. Doch dann wird es
komplizierter. Was flr ein Fahrrad habe
ich eigentlich? Eines mit Sattel und zwei
Radern? Das durfteich mitnehmen. Ich
schaue nach: Tatsachlich, mein Fahrrad
erflllt diese Kriterien. Meine Frau mit
ihrem Liegerad hat allerdings Pech -
Liegerader sind in Fernziigen in der Re-
gel nicht erlaubt. Oder besser gesagt:
nurin bestimmten, ausgewahlten Fern-
ziigen. Inwelchen genau? Die Webseite
schweigt sich dazu aus.

Also lieber mit der Regionalbahn fah-
ren, denn dort sind sowohl ,normale”
Fahrrader als auch Liegerader erlaubt.
Wobei - ganzsicher kann mansich auch
hier nicht sein, denn im Internet steht:
Eine Garantie fiir die Mitnahme gibt es
nicht. Es kann also passieren, dass ich
zwar ein Ticket habe, aber samt Ge-
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Rad und Bahn .

Bahnfahren, was denn sonst!
Oder was auch schief gehen kann.

Mit der Bahn und Fahrrad in den Urlaub fahren. Das ist eine
prima Kombination, manchmal passieren aber auch ungeplan-
te Dinge. FahrRad-Leser Wolfgang Maas berichtet von einer

denkwirdigen Bahnfahrt.

on Minchen nach Grado: Gber den

Bodensee-/Kénigsee-Radweg, Tau-
ern Radweg und Alpe Adria Radweg hin-
tereinander weg, das war der
gelungene Urlaub im Sommer 2022.
Aber wie kommt man mit Rad und Ge-
pack nach Munchen? Naturlich mit der
Deutschen Bundesbahn.

Die Tickets flr zwei Personen fiir die
Hin- und anschlieRende Ruckfahrt von
Villach aus wurden Monate zuvor im
Reiseburo glinstig gebucht. Der Plan
war, mitdem,,|C-Allgau” bis Stuttgart zu
fahren, dort mit einer Pufferzeit von 34

Stunden auf einen ICE nach Minchen
umzusteigen und ca. 18:00 Uhr in Min-
chenanzukommen. Dort hatten wir die
erste Unterkunft am Rande des Engli-
schen Garten gebucht.

So startete ich mit meiner Frau am
frihen Morgen des ersten Reisetages
mit unseren beladenen Radern von
Cappenberg aus zum Dortmunder HBF.
Das Wetter war wunderbar, die Laune
prachtig. Der IC ,Allgau”, der in Hamm
startete und bis Obersdorf fahren soll-
te, fuhr auch punktlich im Dortmunder
Hauptbahnhof ein und war leer. Die
Fahrrader waren schnell verladen,
einen Sitzplatz in Sichtweite zu den
Fahrrédern gewahlt. Besser konnte
man nicht starten.

Jetzt muss erwahnt werden, dass wir
den 29. Juni 2022 schreiben, das heil3t
mitten in der Euphorie des 29 € Tickets.
Sie erinnern sich, die Bahnhofe waren
haufig Uberfullt, ebenso die Regional-
zUge und die Punktlichkeit des gesam-
ten Schienenverkehrs litt in
unbekanntem Ausmal.

Sowar es eigentlich nicht verwunder-
lich, dass unser IC mit jeder weiteren
Station im Ruhrgebiet (nach Dortmund
kommt Bochum, dann Essen, Dusburg,
Dusseldort, Kéln, ...) sich mit jedem Halt
um weitere 5 Minuten verspatete. Das
summierte sich auf. Aber wir hatten ja
% h Pufferzeit in Stuttgart. Also kein
Grund zur Panik. Die Etappe von KéIn -

FahrRad 2/2025


https://tinyurl.com/4y5bnxf5
https://tinyurl.com/rf5nt89v
https://cargobike.guide/
https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/







.Rad und Bahn
Mit Eurostar und Rad durch Europa

Wer traumt nicht davon, einmal
nach Paris und die grol3e Stadt
und das Umland mit dem eigenen Rad
erkunden? So auch meine Uberlegun-
gen: Auf nach Paris, das eigenen Rad
mitnehmen und dann Sightseeing nach
eigenen Winschen. Doch wie in die
Hauptstadt Frankreichs kommen, wenn
ein Auto nicht in Frage kommt und die
An-und Abreise mit dem Rad zu weit ist.

Als erfahrene Nutzerin von Bus und
Bahn kam ich schnell auf den Eurostar,
ehemals Thalys. Der fahrt von Dort-
mund aus Non-Stopp in 4:50 Stunden
Uber Luttich und Brissel nach Paris. Mit
Umstiegin Brussel auch nach London.

Die Website eurostar.com ist einfach
zu bedienen. Start- und Zielbahnhof,
die weiteren Angaben, wie Reisedaten
und Anzahl der Reisenden wahlen und
schon bekommt man die verfligbaren
Reisezeiten und Preiskategorien vorge-
schlagen.

Nach Paris sind das meist zwei Vor-
mittagstermine: 5:18 Uhrund 7:11 Uhr,
sowie drei Reisekategorien - Standart,
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Plus und Premier - mit jeweils unter-
schiedlichen Bedingungen und Preisen
jenach gewahlter Strecke.

Soweit alles recht einfach, ich wollte
aber mein Rad mitnehmen, dazu fand
ich auf der Website folgende Angaben:
Die Rader missen abmontiert und das
Radineine Tasche verpacktwerden, die
folgende Mal3e nicht tiberschreitet 75 x
53 x 30 cm. Die Taschen lassen sich
recht einfach Uber das Internet in ver-
schiedenen Qualitaten bestellen.

Bei meinem Rad ist das gar nicht so
einfach, ich muss zusatzlich noch den
Lenker abmontieren, dazu muss ich
aber erst die Halterung fir die Lenker-
tasche abmachen. Den Lenker kannich
mit Klettbandern an der Fahrradstange
befestigen. Die Halterungen fir die
Fronttaschen muss ich ebenfalls ab-
schrauben, da auch diese verhindern,
dass das Rad in die Tasche passt. Des
Weiteren habe ich mir einen neuen
Fahrradstander gekauft, dieser lasst
sichwie eine Teleskopstange einfahren.
Der ursprunglich montierte Stander hat
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Bergkamen

Emil und der Klimaschutz
Neue Wege kommunaler Kommunikation

mil ist ein Lastenrad und seit 2020

als Verwaltungs(draht)esel Be-
standteil des klimafreundlichen Fuhr-
parks der Stadt Kamen. Da er aber zu
Coronazeiten mit Hilfe von AGFS-For-
dermitteln angeschafft werden durfte,
war von Anfang an klar, dass Emil nicht
nur ein Dienstfahrzeug sein wurde.
Dem Fordermittelzweck entsprechend
war von Beginn an das Ziel, mitihm das
Thema Offentlichkeitsarbeit rund ums
Fahrrad zu befahren. So hat er also im
September 2021 als erstes kommuna-
les Lastenrad bundesweit seinen eige-
nen Instagramaccount bekommen.
Seitherist er dort kontinuierlich als Mo-
bilitdtsbotschafter und Nachhaltig-
keitsenthusiast auf seiner Klimaschutz-
mission unterwegs. Mit seinen Uber
1.800 Reisebegleiterinnen erreicht er
mittlerweile bis zu 70.000 Nutzerinnen
pro Monat.

Die Themenvielfalt auf dem Account
ist sehr grol3. Das Spektrum umfasst
neben dem Kernthema Mobilitat unter
anderem Themen wie Ernahrung, Ab-
fallvermeidung, Upcycling, Artenvielfalt
und Naturschutz, Ressourcenschutz so-
wie burgerschaftliches Engagement.
Die Zielgruppe die dadurch erreicht
wird, ist sehr grof3 und vielfaltig. Bei Fol-
lowern, die eher aus dem Bereich Na-
turschutz kommen, tauchen dann also
Mobilitatsthemen auf. Die Beitrage sind
niederschwellig und unterhaltsam. Als
Klimaschutzbotschafter zeigt er kreati-
ve Losungen auffahrtimmer mit gutem
Beispiel voran, ohne dabei jedoch dog-
matisch zu sein. Verzichtsnarrative
tauscht Emil gegen positive Bilder aus.
Er mochte Mut machen, dass ein Wan-
delmoglichist.

LEmil” im Foyer des

Kamener Rathauses mit
Stefanie Haake (Stadt

Kamen) und Oliver

Krischer (Minister fir
Umwelt, Naturschutz

und Verkehr NRW)
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. Kreis Unna

Das Ladepauschen -

Energieschub fur

die Mobilitatswende

**1 ber 100 Cafés, Restaurants, Einzel-
handelsgeschafte oder 6ffentliche
und kirchliche Einrichtungen sind
schon bei der Aktion ,Ladepduschen’
dabei. Mit einem gelben Aufkleber si-
gnalisieren sie, dass Radelnde herzlich
willkommen sind und kostenlos ihren
Akku furs E-Bike aufladen kdnnen. So
wird vorhandene Infrastruktur genutzt
statt aufwandig und kostenintensiv se-
parate Ladestellen zu installieren.

7]

Gamechanger E-Bike

E-Bikes sind langst nicht mehr nur
Fahrzeuge fir Rentnerinnen und Rent-
ner! Schnell und kraftsparend lassen
sich mit elektrischem Riickenwind auch
langere Pendelstrecken muhelos be-
waéltigen. Somitist das E-Bike langst ein
echter Gamechanger auf dem Weg zu
einer klimafreundlichen Mobilitat im
Alltagsverkehr geworden. Jede Person,
die vom Auto aufs Rad

umsteigt, senktihre CO,-Emissionenim
Schnitt téglich um 3,2 Kilogramm. Das
E-Bike eroffnet dabei ganz neue Per-
spektiven auf das Thema Fahrradfah-
ren. Auch bei fiesem Gegenwind sind
E-Bike-Radlerinnen und Radler bei der
Ankunft weder verschwitzt noch aus
der Puste. Dennoch ist E-Bike-Fahren
nachweislich als Sport zu betrachten.
Alle Untersuchungen zeigen, das E-Bi-
ke-Fahrerinnen haufiger das Rad nut-
zenundzudem gestinder sind. Wer sich
also die Zeit zum Radeln nimmt, hat
gleichzeitig Bewegung an der frischen
Luftund aktive Gesundheitsvorsorgein
den eigenen Alltagintegriert.

Das Ladepauschen unddie Européi-
sche Mobilitdtswoche

Um das Thema , Alltagsmobilitat mit
dem E-Bike” im Rahmen der Europai-
schen Mobilitatswoche im Jahr 2023 in
den Fokus zu riicken, wurde im Kreis
Unnadie Aktion ,Ladepduschen”ins Le-
ben gerufen. Mit dabei waren der Kreis

Unna, die Verkehrsgesellschaft Kreis

Unna (VKU) sowie die zehn kreisan-
gehérigen Kommunen, Uber 100
Betriebe und Organisationen
konnten die Initiatoren davon
Uberzeugen, einen Ladepunkt

flr E-Bikes in den eigenen
Raumlichkeiten oder aufdem
umliegenden Gelande bereit-
zustellen. Doch die Aktion
weist weit Uber die Mobilitats-
woche hinaus, denn das aufge-
baute E-Bike-Ladenetz blieb
selbstverstandlich bestehen. Um
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.Unna

Neue Selbsthilfe-Fahrradwerkstattin

Massen eroffnet

Radretter laden zum Schrauben ein

M it einem bunten StralRenfest er-
offneten die Radretter aus Unna
Ende April eine neue Selbsthilfe-Fahr-
radwerkstatt im Stadtteil Unna-Mas-
sen. Die Werkstatt befindet sich in
Keller- und Garagenraumen des ehe-
maligen Durchgangswohnheims Mas-
sen, Auf der Tute 33, die von der
Kreisstadt Unna zur Verfligung gestellt
wurden.

Die Werkstatt ist ab Mai an jedem er-
sten und dritten Mittwoch im Monat
von 18:00 bis 20:00 Uhr fir die Offent-
lichkeit gedffnet. Ziel ist es, Nutzerinnen
und Nutzern Hilfe zur Selbsthilfe bei
Wartung und Reparaturihrer Fahrrader
zu bieten. Daflir stehen Werkzeuge,
Pflegemittel und fachliche Unterstit-
zung bereit. Die offene Fahrradwerk-
stattversteht sich ausdrucklich nichtals

Konkurrenz zu kommerziellen Betrie-
ben. Es wird darauf hingewiesen, dass
kein Ersatzteillager vorhanden ist - be-
notigte Ersatzteile fUr spezielle Repara-
turen mussen von den Nutzerinnen
und Nutzern selbst mitgebracht wer-
den.

Die Radretter sind ein Zusam-
menschluss der Initiative Weltoffen (Ca-
ritas) und des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC) Unna. Seit Uber
zehnJahren betreiben sie bereits in Un-
na, Wasserstral3e 13, eine Werkstatt in
R&umen, die von Biindnis 90/Die GRU-
NEN zur Verfugung gestellt werden.
Dort werden gespendete Fahrrader re-
pariert und aufbereitet, um sie an Mi-
grantinnen, Migranten und sozial
Bedurftige weiterzugeben. Die neue In-
itiative in Massen wird zudem von Akti-

Werkstatteroffnung am 26. April 2025
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Fahrradrecht .

Helmpflicht fur Radfahrer?
Ein Uberblick tiber die aktuelle Rechtslage

| n Deutschland existiert derzeit keine
gesetzliche Helmpflicht fir Radfah-
rer, was bedeutet, dass Radfahrer, im
Gegensatz zu Motorradfahrern, nicht
daflr belangt werden kénnen, ohne
Helm zu fahren. Dies gilt sowohl fur her-
kdmmliche Fahrrader als auch fur E-
Bikes.

Unstrittig ist jedoch, dass Radfahrer
erheblich besser geschitzt sind, wenn
sie im StraBenverkehr einen Helm tra-
gen. Eine eindrucksvolle
Studie der Universitat Mun-
chen belegt dies: Die Wis-
senschaftler haben 543
Unfalle untersucht, bei de-
nen Radfahrer verletzt wur-
den, sowie 117 weitere
Unfalle, bei denen Radfah-
rer tédliche Verletzungen
davongetragen haben.

Auffallig ist, dass von den
117 toédlich verunglickten
Radfahrern nur sechs einen
Helm getragen haben, was
etwa funf Prozent ent-
spricht. Uber 50 Prozent
der getoteten Radfahrer starben an ei-
nem Schadel-Hirn-Trauma. Nach An-
sicht der Wissenschaftler ware die Zahl
der Todesfalle deutlich geringer gewe-
sen, hatte eine groRere Anzahl der Rad-
fahrer einen Helm getragen.

Auch bei den Unfallen, bei denen die
Radfahrer ,nur” verletzt wurden, zeigt
sich die Schutzwirkung des Helms deut-
lich: Keiner der Radfahrer mit schweren
Kopfverletzungen hatte einen Helm
auf, wahrend die Verletzungen bei den
Radfahrern, die einen Helm trugen,

zwar auch vorhanden waren, jedoch
wesentlich weniger schwerwiegend
ausfielen.

Trotz dieser alarmierenden Zahlen
kdnnen Radfahrer in Deutschland wei-
terhin selbst entscheiden, ob sie einen
Helm tragen oder nicht - gesetzlich ge-
zwungen werden sie dazu nicht. Unter
(Verkehrs-) Juristen wird das Thema
Helmpflicht jedoch unter einem ande-
ren Aspekt diskutiert: Wenn unbestreit-

bar ist, dass Helme bei Unféallen zu we-
niger schweren Verletzungen fuhren,
konnte dann nicht ein Radfahrer ohne
Helm an der Schadensregulierung be-
teiligt werden?

Ein Fall aus dem Jahr 2022 in Berlin
verdeutlicht diese Problematik. Eine
Radfahrerin wurde damals von einem
Autofahrer angefahren und erlitt
schwerste Verletzungen, darunter ein
Schéadel-Hirn-Trauma, Frakturen des
Schédels, des Oberschenkels und des
SchliUsselbeins.
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Vor 130 Jahren:

Heinrich Horstmann reist von
Dortmund mit dem Fahrrad

um die Welt

von Horst Delkus

V ielleicht war es der einténige Buro-

job, vielleicht Abenteuerlust oder
jugendlicher Leichtsinn - irgendetwas
trieb den erst 20-jahrigen Heinrich
Horstmann dazu, Familie, Freunde und
Heimat hinter sich zu lassen, um mit

dem Fahrrad die Welt zu umrunden.

Offiziell war es eine Wette: Ohne Geld
losfahren, nach zwei Jahren mit 5.000
Mark zuruckkehren und 20.000 Mark
Wettgewinn einstreichen - damals ein
Vermogen.

Das Fahrrad fiir die Weltumrundung
wurde in Dortmund gefertigt

Am 2. Mai 1895 brach Horstmann in

Dortmund auf. Eine Weltreise per Fahr-
rad war zu jener Zeit eine Sensation.

Das Fahrrad

setzte sich gera-

de erst als Ver-

kehrsmittel und

Sportgerat

durch, befestig-

te StralRen waren

rar, Radwege gab es nicht, und Fernrei-
sen galten als riskant. Viele hielten den
jungen Mann fur einen Aufschneider.
Mit einem Fahrrad der Dortmunder
Nahmaschinen- und Fahrradfabrik W.
Stutznacker machte sich Horstmann
auf den Weg - und kehrte nach 27 Mo-
naten gesund zurlck. Das war keines-
wegs selbstverstandlich, denn andere
hatten solche Reisen mit dem Leben
bezahlt.

Bei schonem Wetter startete er an je-
nem Samstagum 11 Uhr mitnur 16 Kilo
Gepack. In seinen Erinnerungen
schrieb er spater: ,Nach mehrwochi-
genVorbereitungen, die vor allem dem
Studium von Landkarten Uberseei-
scher Gebiete galten, trat ich nach Ab-
schied von Familie und Freunden
meine Reise an. Uber Linen und Ca-
men fiihrte mich der Weg nach Hamm,
wo in Heessen meine Wiege stand. Die
Heimat musste ich vor der Abreise
noch einmal sehen - dann ging's in die
weite Welt. “ Der Start verlief unspekta-
kular, Presseberichte fehlen. Lediglich
eine Ankundigung fUr einen Vortrag
zweiWochen zuvorim , KéInischen Hof"
am Markt ist Uberliefert: ,Morgen
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